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 Laat u verrassen door liederen van Queen, Rossini of Andrew Lloyd 
Webber. Of door Amazing Grace, Gabriellas Sång. 

Als solisten treden op Irene Meeuvis en Rianne Vogten. Zij zingen 
o.a. het bloemenduet uit de opera Lakmé van Léo Delibes.

Onder de enthousiaste en strakke leiding van dirigent Natalia 
Tre�akova en de schi�erende begeleiding van Ton Toirkens durven 
wij alles aan.

Kortom, ons jubileumconcert mag u niet missen.

Jubileumconcert van ‘De Vrolijke Samenzang’ 22 oktober 2023 om 
14 uur in De Regenboogkerk, zaal open om 13.30 uur. 
Toegang gra�s, een vrijwillige bijdrage in de collectemandjes bij het 
verlaten van de zaal is zeer welkom.

Na het concert is er een vrolijk samenzijn. Consump�ebonnen à 1 
euro zijn te koop bij de ingang. Koffie/thee/bier/fris kosten 2 
bonnen; een glas wijn 3 bonnen.

Wij zijn al�jd blij met nieuwe leden. Hee� u belangstelling, kom dan 
op dinsdagochtend luisteren en meezingen �jdens onze repe��e om 
10 uur in de raadzaal van Het Klooster in Nuenen.
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I n het ar�kel op pagina 14 van dit blad hebt u kunnen lezen dat 
we tegen de stroom in van deze �jd ons magazine TREFPUNT 
gewoon maandelijks via onze onvolprezen bezorgers bij u thuis 

in de brievenbus blijven deponeren. We gaan dus nog niet echt op 
de digitale toer met een nieuwsbrief via de computer. We denken 
dat een leuk leesbare papieren uitgave bij onze leden van de 
vereniging nog steeds de voorkeur verdient boven een digitale 
versie.

Toch moet Senergiek wel mee in de digitale ontwikkeling, om de 
aanslui�ng met de �jd van nu en met de toekomst niet te missen. 
Zo hee� onze vereniging een mooie website, actueel gehouden door 
een eigen enthousiast team, en worden onze leden geregeld over 
zaken geïnformeerd middels een Nieuwsflits via uw mailbox.
Maar waar bent ik nou een beetje gefopt?, zult u vragen.
Het ar�kel op pagina 14 dat gaat over ons clubblad, is niet door de 
redac�e geschreven.

De tekst is het product van de op dit moment zo actuele kunstma�ge 
intelligen�e, in de regel aangeduid met de a�or�ng AI (Ar�ficial 
Intelligence).
De tekst is namelijk geschreven door ChatGPT, een vernieuwend 
computerprogramma dat werkt met AI. We gaven ChatGPT de 
opdracht om een ar�kel van 300 woorden te schrijven over het blad 
TREFPUNT. In amper twee minuten spuwt de computer vijf 
voorstellen voor een ar�kel uit.

De eerste versie hebben we, geheel zonder wijzigingen, afgedrukt op 
die pagina. Niet dus geproduceerd door een redac�elid, maar 

Wie schrijft, die blijft…
of hebben we u een beetje gefopt?
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razendsnel geschreven in vijf varianten door ChatGPT!
Had u in de gaten toen u het ar�kel las, dat dit tot stand was 
gekomen middels kunstma�ge intelligen�e?
Wij scha�en in dat u het verschil niet hee� opgemerkt met een 
echte levende auteur.
Knap, zal de een zeggen; griezelig, zal een ander vinden.
Hoe u er ook over denkt, het bestaat, en daarmee zullen we moeten 
dealen.
We vonden toch dat we u met dit  digitaal foe�e eens kennis 
moesten laten maken.
Maar wees gerust, de rest van het blad is gewoon samengesteld 
door mensen van vlees en bloed die aan u hun verhaal willen 
vertellen.

Harrie van der Wielen
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Wanneer: Maandagmiddag 23 Oktober 2023 van 13.30 tot 16.30 
uur. Woensdagmiddag 25 Oktober 2023 van 13.30 tot16.30 uur.
Bij onvoldoende deelnemers kan het zijn dat de groep wordt 
samengevoegd. U krijgt daar �jdig bericht van.
Loca�e: Heeze, Geldropseweg 66,
Bij Woutri van Bloemist Fleur-Inn.
Als u geen vervoer hebt naar Heeze, kunt u dit opgeven, wij zorgen 
er dan voor dat u met iemand mee kunt rijden.

Tijdens de Herfstworkshops is er ook nu weer de keuze uit minimaal 
3 arrangementen.
Woutri ontvangt u met een kopje koffie/thee en wat lekkers. Terwijl 
u daarvan geniet kunt u kiezen welk arrangement u wilt gaan 
maken.
Kosten € 39.95, (die u ter plaatse contact of via de pin kan voldoen) 
inclusief alle materialen, een hapje en een drankje.

Opgeven: stuur voor 13 Oktober 2023 een e-mail naar:
ac�viteiten@senergiek-nuenen.nl of 06-53765520 van José van der 
Velden
Vermelden: Herfstbloemschikken, naam, lidmaatschapsnummer, 
telefoonnummer, voorkeurdatum.
Let op vol is vol, dus wees er snel bij!

Herfstworkshop Bloemschikken 
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Het blij� voor ouderen belangrijk om digitaal vaardig te zijn. Digitale 
vaardigheden het leven ook pre�ger! Contact met familie en 
vrienden via mail, whatsapp en sociale media gee� een gevoel van 
verbondenheid. Online nieuwsbronnen en educa�eve websites 
helpen om bij te blijven met ontwikkelingen in de wereld en uw 
interesses. Reizen plannen, bankieren en afspraken maken vergroten 
uw ona�ankelijkheid. Dat geldt ook voor vragen kunnen stellen en 
informa�e kunnen vinden op het gebied van gezondheidszorg.

Je leest vaak vervelende dingen over de digitale wereld. Daarom 
besteedt het landelijke Seniorweb de komende maanden extra 
aandacht aan Veiligheid. Kijk eens op de website: seniorweb.nl/
thema/veiligheid. Hier staan veel �ps en links naar ar�kelen. Klikt op 
de informa�e die u wil zien, bijvoorbeeld ‘Op sociale media? Herken 
de oplichter!’

Digitaal vaardig zijn én goed geïnformeerd zijn kan veel problemen 
voorkomen. Op seniorweb-nuenen.nl onder ‘Interessante links’ staat 
een link naar VPN Gids – Veilig Nederland, waarin veel digitale 
termen worden uitgelegd.

Op 2 november start het Computercafé van Seniorweb Nuenen 
weer. Het eerste onderwerp is Veiligheid. En met uw vragen kunt u 
al�jd terecht op de Helpdesk van Seniorweb Nuenen op 
maandagmiddag van 14.00 u tot 16.00 uur in de Bibliotheek.

DIGITAAL VAARDIG
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Themabijeenkomsten
Van de Activiteiten commissie

N aast de reguliere lezingen”van de Werkgroep 
Lezingen organiseert de ac�viteiten 
commissie dit najaar een aantal 

themabijeenkomsten onder de noemer: ‘Zin in ’t 
leven, het leven hee� Zin!’

Senior zijn en iedere dag een dagje ouder worden, brengt veel met 
zich mee. Vragen als: wat wil ik met mijn leven, wat kan ik  nog zelf, 
wat wil ik nog leren en waarbij heb ik hulp nodig, worden steeds 
belangrijker.
In onze zoektocht u een zo breed mogelijk scala van onderwerpen 
aan te bieden, maakt dat we op:

3 november 2 boeiende lezingen aanbieden van de fysio manueel 
therapeut en acupuncturist Wim Schuurmans en van 
mantelzorgmakelaar Kariene van Dijck. Zij stellen zich hieronder aan 
u voor:
Wim Schuurmans woont sinds kort in het mooie dorp Gerwen.
In 2000 nam ik een fysiotherapie prak�jk over in Nuenen en werk 
hier al weer 23 jaar als fysiotherapeut, manueel therapeut en 
acupuncturist. 
Een bekende kreet, die je vaak hoort is: ‘een pijntje hier, een pijntje 
daar’. Daarom is het belangrijk om goed naar het lichaam te 
luisteren. Een belangrijke invloed in mijn leven hee� het 
Boeddhisme en ik ben al weer 25 jaar leerling van de bekende 
Vietnamese zenleraar Thich Nhat Hanh. In het Boeddhis�sche 
klooster heb ik leren luisteren naar mijn lichaam. Een proces dat nog 
steeds doorgaat en zich verdiept. Niet alleen ga ik �jdens mijn lezing 
in op het belang van bewegen, maar ook om vooral de signalen van 
het lichaam op te vangen. Signalen die aandacht vragen. Als 
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therapeut werk ik ‘met lichaam en geest’ en ik wil u graag 
meenemen in mijn verhaal, omdat senior zijn ook voor u vele 
uitdagingen kent. Mijn credo is: ‘Liefdevol luisteren naar mijn 
pa�ënten is het meest belangrijke dat ik kan doen, vaak is dat 
belangrijker dan een manipula�e of het plaatsen van een naald’.

Kariene van Dijck is mantelontzorger. Zij vertelt over het 
mantelzorger zijn. 
Wat houdt dat in, wanneer en waar kun je terecht als het je soms te 
zwaar wordt en ondersteuning nodig hebt. Wat is het verschil tussen 
de we�en WMO, WLZ en ZVW en hoe maak je daaruit je keuze; 
welke gevolgen hee� dat dan. Natuurlijk gaat zij in op zorgvragen en 
de weg naar hulp hierbij. Niet onbelangrijk is ook het  financiële 
aspect, zoals: wat hee� uw zorgverzekering te bieden. Al met al 2 
zeer boeiende onderwerpen!

Aanmelden: Voor 27 oktober via de mail: ac�viteiten@senergiek-
nuenen.nl
Onder vermelding van de datum 3 november.
Waar: In de Senergiek Trefpuntzaal om 13.30 uur
Toegangsprijs: €2,-inclusief in de pauze koffie of thee
Leden van Senergiek krijgen €1,- kor�ng.

Zet alvast in uw agenda, want het vervolg is op:
17 november: Makelaar Lambert Vermeulen komt samen met 
notaris Anne van Uden en financieel expert Niels Dokter u heel veel 
vertellen over wat belangrijk is met betrekking tot o.a.huis, erfenis 
en eventuele financiële consequen�es.
1 december vertelt Elly de Groof u alles over de rituelen rondom 
sterven, begraven en cremeren.
8 december vertelt Niek Jaspers, sociaal geriater, ons over  het 
thema: ‘Weerbaarheid en veerkracht ook als we ouder zijn.’

In het volgende Trefpunt vertellen we u meer over deze drie 
themabijeenkomsten.
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Themabijeenkomst

De Evolutie van Muziek
WAT MENSEN MET MUZIEK DOEN EN WAT MUZIEK MET MENSEN DOET

Ben je gepassioneerd door 
muziek? Heb je al�jd al willen 
weten hoe muziek door de 
eeuwen heen is geëvolueerd en 
welke impact het hee� op ons 
als luisteraars? Dan hebben wij 
op 20 oktober a.s. om 13.30 uur 
in het Trefpunt van het Klooster 
een geweldige middag voor jou!

Laat je meevoeren op een 
boeiende ontdekkingstocht 
door de geschiedenis van muziek, waarbij we niet alleen de 
verschillende muzieks�jlen verkennen, maar ook de diepgaande 
verbinding tussen muziek en mens onderzoeken.

Van oermuziek tot wereldmuziek, van klassiek tot pop en rock, 
bevlogen docent Ruud Vonken neemt je mee op een unieke reis vol 
live muziekoptredens en meeslepende filmbeelden. De fascinerende 
ontwikkelingen binnen de muziekwereld en de invloed die muziek 
op ons leven hee� komt uitgebreid aan de orde.

Wat maakt muziek zo onweerstaanbaar? Hoe kan het dat bepaalde 
nummers je hart sneller doen kloppen of je ontroeren tot in het 
diepst van je ziel? Deze en andere intrigerende vragen worden 
�jdens de cursus beantwoord, terwijl je geniet van prach�ge live 
uitvoeringen en meeslepende verhalen.



- 31 -

Voorkennis is niet nodig, alleen een open geest en een verlangen om 
de muziekwereld op een dieper niveau te ervaren.

Na deze middag zul je muziek uit alle �jden en s�jlen met nieuwe 
oren beluisteren. Je zult de verbanden herkennen en zelfs nieuwe 
lagen van betekenis ontdekken in de muziek die je zo dierbaar is; je 
zult een verfijndere waardering ontwikkelen voor de diverse face�en 
van muziek.

Dus, zet de datum alvast in je agenda en maak je klaar voor een 
inspirerende reis door de muziekgeschedenis. 

Aanmelden: 16 oktober op de mail: 
ac�viteiten@senergiek-nuenen.nl

...je ontroeren 
tot in het diepst 
van je ziel

“
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Gedicht

Geluk

Geluk is geen kathedraal,
misschien een klein kapelletje.
Geen kermis luid en kolossaal,
misschien een carrouselletje.
Geluk is geen zomer van sme�eloos blauw,
maar nu en dan een zonnetje.
Geluk dat is geen zeppelin,
’t is hooguit ’n ballonnetje.

Toon Hermans

Antoine Gerard Theodores Hermans 
Geboren te Si�ard op 17 december 1916
Overleden te Nieuwegein op 22 april 2000
Hij was cabare�er, zanger, kunstschilder en dichter. Hij wordt als een 
van ‘de grote drie van het Nederlandse Cabaret’ van na de tweede 
wereldoorlog beschouwd, samen met Wim Sonneveld en Wim Kan.
Hij woonde in Si�ard, Maastricht, Hilversum en Bloemendaal.
In 1946 is hij getouwd met Rita Weijboer, en zij kregen drie zoons te 
weten Michael, Maurice en Gaby.
Toon schreef veel liedjes voor zijn vrouw. Toen zij kanker kreeg hee� 
hij haar goed bijgestaan en zelfs zijn tournees ervoor afgebroken.
In 1990 is zij overleden en dat hee� hem erg aangegrepen. 

Bekendheid hee� hij gekregen door zijn formule van de 
onemanshow. Hij was de eerste in het Nederlandse taalgebied die 
dit deed. En dat met veel succes.
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Sudoku en Zandloper 140

1. kameraad
2. landbouwgrond
3. bedehuis
4. houten stelling
5.  bijwoord
6. klinker
7. bijwoord
8. afslagplaats bij golf
9. deel van een voet
10. afstand bepalen
11 geestelijke a�akeling

 Oplossing elders in dit blad.


