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Senergiek en Corona.      Situatie 1 juli 2020. 
 
 

BASISREGELS VAN GROOT BELANG: 
 

Bent u verkouden of heeft u koorts: blijf thuis! 
Houdt 1,5 meter afstand. 

Schud geen handen. 
Was geregeld uw handen. 

Gebruik papieren zakdoekjes. 
Nies in je elleboog. 

 
 
 
1. Inleiding. 

 
Voor u ligt een notitie met achtergrondinformatie m.b.t. de herstart van activiteiten 
van onze seniorenvereniging. 
Deze notitie is verspreid onder de besturen (van onze activiteitenclubs), onder 
docenten van activiteitengroepen en onder coördinatoren van de werkgroepen.   
Wij gaan er van uit dat alle leden een gezamenlijke verantwoordelijkheid hebben om 
de activiteiten zo veilig mogelijk te laten verlopen. 
 
 
In die zin is het de bedoeling dat (de besturen van) de clubs of de lesgevers zelf 
aangeven hoe zij een herstart wensen aan te pakken. Dit kan schriftelijk dan wel 
mondeling bij het bestuur van Senergiek.  
 
Dus lees deze notitie goed door, maak voor je club een plan van herstart en 
stuur dat naar het bestuur van Senergiek. 
 
Alleen samen zijn wij in staat om op verantwoorde wijze met deze situatie om te 
gaan. Dat vraagt om zelfdiscipline en verantwoordelijkheidsgevoel: eigenschappen 
die leden van onze vereniging sowieso al hoog in het vaandel hebben staan. 
 
Het coronavirus dat sinds februari/maart in ons midden is, veroorzaakt de ziekte 
COVID-19. De klachten bij deze ziekte lijken in het begin vaak op een verkoudheid. 
De ziekte kan een ernstige longontsteking veroorzaken, waar soms ook mensen aan 
overlijden. 
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Symptomen COVID-19. 
 
Klachten die veel voorkomen: 

• Verkoudheidsklachten zoals 
verkoudheid, loopneus, 
niezen, keelpijn. 

• Hoesten. 

• Benauwdheid. 

• Verhoging of koorts. 

• Plotseling verlies van reuk 
en/of smaak (zonder 
neusverstopping). 

 
Heb je één of meer van deze 
klachten? 
Blijf thuis, laat je testen, ziek uit. 
 
Als je koorts en/of benauwdheid 
hebt, moet iedereen in het 
huishouden thuisblijven. 

Wanneer bel je je huisarts? 
 
Bel de huisarts wanneer de klachten 
verergeren: 

• Je hebt koorts (temperatuur 
boven de 38 graden Celcius) en 
je hoest of ademt moeilijk. 

• Je bent ouder dan 70, hebt een 
chronische ziekte of minder 
weerstand EN je krijgt koorts. 

 
Belangrijk: ga niet naar de huisarts 
toe, maar bel de huisarts of 
huisartsenpost. Neem bij ernstige 
klachten direct contact op. 

 
2. Algemene maatregelen om verspreiding te voorkomen. 

• Bent u verkouden of heeft u koorts: blijf thuis. 

• Was vaak je handen 20 seconden lang met water en zeep. Voordat u naar 
buiten gaat, als u weer thuis komt, als u uw neus heeft gesnoten en natuurlijk 
voor het eten en nadat u naar het toilet bent geweest. 

• Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog. 

• Gebruik papieren zakdoekjes om je neus te snuiten en gooi deze daarna weg. 

• Schud geen handen. 

• Houd 1,5 meter afstand (2 armlengtes) van anderen, behalve als u tot één 
huishouden behoort of bij het ondersteunen van hulpbehoevenden, zoals het 
duwen van een rolstoel. 

• Vermijd drukte. Als u ziet dat het lastig wordt om 1,5 meter afstand te houden: 
ga weg. 

• Geef elkaar de ruimte. 
 

3. Buiten activiteiten. 

• Houd je aan de algemene maatregelen. 

• Alleen als men deelneemt aan een activiteit is aanwezigheid toegestaan. 

• Er geldt geen maximum groepsgrootte. 

• Informeer vooraf naar de gezondheidssituatie van de deelnemers. 

• 1,5 meter afstand: 
- Ook bij aanvang en einde van de activiteit. 
- Ook bij het verzamelpunt. 

- Reis niet met meerdere personen uit verschillende huishoudens in één auto. 
- Fiets niet naast elkaar. 
- Geef geen dingen aan elkaar door (consumpties, spelmateriaal e.d.) 

 
 



 

3 
 

4. Binnen activiteiten. 

• Houd je aan de algemene maatregelen. 

• Ook bij bezoek in de privé situatie is het belangrijk om 1,5 meter afstand te 
bewaren. 

• Plan de bijeenkomst goed en ga niet uit van een open inloop. 

• Informeer vooraf naar de gezondheidssituatie van de deelnemers. 

• Geef geen dingen aan elkaar door (kopjes, kaarten, spelmateriaal e.d.) 
 
5. Huisbezoek. 

Wezenlijk onderdeel voor onze Senergiek organisatie is het contact met de leden, 
soms ook in de thuissituatie. 
Met name de Vrijwillig Ouderen Adviseurs (Voa’s), Cliëntondersteuners (CO) Thuis 
Administrateurs (TA), Belasting invulhulpen (Huba) en de Hulpdienst voor Ouderen 
spelen hier een belangrijke rol in. 
 
Voor het ontvangen van bezoek door vitale senioren gelden geen beperkingen. Wel 
dienen bezoekers een gezondheidscheck te doen en hygiënemaatregelen in acht te 
nemen. 
 
Kwetsbare ouderen mogen maximaal vier personen tegelijk ontvangen uit een vaste 
kring. Ook voor deze bezoekers gelden een gezondheidscheck en 
hygiënemaatregelen. 
Overweeg om bezoek buiten (in de tuin) te ontvangen. 
 
Benut telefonische en online mogelijkheden om in contact te blijven met leden die 
nog niet aan de activiteiten deelnemen. 
 
Doe een gezondheidscheck bij degene bij wie je op bezoek gaat. 
Vragen voor de gezondheidscheck: wanneer één van onderstaande vragen met JA 
wordt beantwoord, mag het bezoek niet langs komen. Het bezoek moet worden 
uitgesteld totdat elke vraag met NEE beantwoord kan worden. 
 

1. Heb je de afgelopen 24 uur of op dit moment één of meerdere van de 
volgende (milde) klachten: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid en/of 
koorts (vanaf 38 graden Celsius)? 

2. Heb je op dit moment een huisgenoot/gezinslid met koorts en/of 
benauwdheidsklachten? 

3. Heb je het coronavirus gehad (vastgesteld met een laboratoriumtest) en is dit 
in de afgelopen 7 dagen vastgesteld? 

4. Heb je een huisgenoot/gezinslid met het coronavirus (vastgesteld met een 
laboratoriumtest) en heb je korter dan 14 dagen contact gehad met deze 
huisgenoot/gezinslid terwijl hij/zij nog klachten had? 

5. Ben je in quarantaine omdat je direct contact hebt gehad met iemand waarbij 
het coronavirus is vastgesteld? 

 

STEL DE ANDER EN JEZELF IN STAAT OM TE VOLDOEN AAN DE 
BOVENSTAANDE REGELS! 
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6. Sport. 

• Buitensporten mogen binnen de algemene regels voor buiten activiteiten. 

• Binnensporten zijn toegestaan. Dat geldt voor alle sporten, dus ook voor gym, 
yoga en biljarten. 

• Denksport en kaarten worden afgeraden. 
 
7. Vervoer. 

Over het algemeen geldt: voorkom dat besmettingen zich verspreiden over meerdere 
gebieden. Organiseer dus geen activiteiten buiten de omgeving. 
Ook bij een activiteit in de eigen omgeving zijn er aandachtspunten: 

• Mag een deelnemer iemand meenemen? 

• Wat is een noodzakelijke reis. 

• Waarvoor kan ik het OV gebruiken? 
Automaatje zal een voorzichtige herstart maken. Daarbij gaat het op dit moment 
enkel om noodzakelijk vervoer naar bijvoorbeeld ziekenhuis. Recreatief vervoer 
is op dit moment nog niet aan de orde. 
Op basis van de ervaringen kan deze dienstverlening worden voortgezet en 
eventueel uitgebreid. 

 
8. Alfabetisch overzicht herstartmogelijkheden activiteiten Senergiek. 

 
In eerste instantie merken wij hierbij op, dat het klooster vanwege vakantie gesloten 
is van 18 juli tot en met 16 augustus. Het is aan de clubs om af te wegen of een 
herstart voor de start van de vakantieperiode al dan niet gerealiseerd dient te 
worden. 
Een herstart kan alleen plaats vinden als voldaan kan worden aan de basisregels ( 
zie kader op pagina 1). 
 

Biljarten Biljarten is toegestaan. Het beheer van het Klooster heeft 
aangegeven, dat de ruimte voldoende wordt geventileerd, 
mits alle toegangsdeuren geopend blijven. 

Bridgen De Nederlandse Bridgebond hoopt voor 1 juli met een 
protocol te komen. Dit kan de basis zijn voor een herstart. 

Dansen 
Volksdansen 
Linedance 

Dansen, volksdansen en Linedance zijn toegestaan. 

Darten Darten is toegestaan. 

Duitse conversatie Duitse conversatie is toegestaan. 

Dynamic tennis Dynamic tennis is toegestaan. 

Fietsen Fietsen, ook in groepen, is toegestaan met inachtneming van 
de basisregels. Het is echter de vraag of het verstandig is om 
met grote groepen fietsers op anderhalve meter afstand van 
elkaar de weg op te gaan. De NTFU (toerfietsunie) adviseert 
wielersporters die graag willen fietsen, dit met niet meer dan 
vier personen samen te doen. Uiteraard kunnen grotere 
groepen wel in kleinere groepen worden verdeeld, met een 
aantal minuten verschil in vertrektijd. 

Fotoclub Fotoclub is toegestaan. 

Geschiedenis Gezien het groot aantal bezoekers is het mogelijk gebruik te 
maken van de theaterzaal van het Klooster. 
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Gezamenlijk eten Hierbij uitgaan van de aanwijzingen van de Nuenense 
restaurants. 

Gymnastiek Gymnastiek is toegestaan. Daarnaast zijn er zijn veel online-
mogelijkheden om thuis oefeningen te doen. 

Handwerkclub Handwerken is toegestaan. Advies: gebruik zoveel mogelijk 
eigen materialen. 

Inloopmiddag Gezamenlijk koffie/thee drinken is zowel binnen als buiten 
toegestaan. gemaakt wordt van dezelfde materialen. 

Jeu de boules Jeu de boules is toegestaan. 

Kaarten. 
Klaverjassen. 
Rikken. 
Jokeren. 

Wij wachten nog op definitief advies van de Nationale 
Bridgebond. 

Kienen Kienen is toegestaan. Advies: heb aandacht voor het schoon 
houden van het materiaal. 

Kunstgeschiedenis Kunstgeschiedenis is toegestaan. De docente heeft 
aangegeven dat zij enkel cursussen wil verzorgen via 
videobellen. 

Leesclub Leesclub is toegestaan. Het kan zijn dat de huidige ruimte 
(Inloop) te klein is. Dan zal uitgeweken moeten worden naar 
een grotere ruimte. Dus tijdige planning is noodzakelijk. 

Muziek maken. 
Seniorenorkest. 
Mondharmonica 
orkest. 

De Koninklijke Nederlandse Muziek Organisatie heeft een 
goedgekeurd protocol opgesteld op basis waarvan beide 
orkesten in de theaterzaal hun repetities kunnen houden. 

Reizen Op basis van informatie vanuit de reisbranche zal overwogen 
worden om een herstart te realiseren. 

Schrijfatelier Een andere grotere ruimte zal gezocht moeten worden 
alvorens sprake kan zijn van een herstart. 

Schuif aan tafel Gezien het groot aantal bezoekers is het mogelijk gebruik te 
maken van de theaterzaal van het Klooster. 

Sjoelen Sjoelen is toegestaan. Advies: denk na over het aanraken en 
schoon houden van elkaars materialen.  

Wandelen Wandelen is toegestaan. Let op anderhalve meter afstand 
houden en beperk de groepsgrootte. 

Yoga Yoga is toegestaan. Advies: denk aan voldoende ventilatie 
van de ruimte. 

Zingen: 
De Vrolijke 
Samenzang. 

Op dit moment wordt er onderzoek gedaan naar de risico’s 
van verspreiding van het virus bij zangers. Er is geen 
versoepeling voorzien voor zangkoren tot het moment dat er 
meer duidelijkheid is over het besmettingsgevaar. 

 
In de voorafgaande tabel hebben wij de adviezen weergegeven die tot ons gekomen 
zijn via KBO Brabant, onze koepel organisatie. Deze adviezen hebben wij 
geactualiseerd op de datum van 1 juli 2020 (persconferentie 24 juni 2020). 
Clubs die vanuit hun eigen koepel andere adviezen krijgen worden opgeroepen met 
ons hierover in overleg te treden. 
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9. Praktische aangelegenheden. 
1. Het bestuur van Senergiek gaat ervan uit dat we te maken hebben met 

volwassen mensen, die ieder voor zich hun eigen verantwoordelijkheid kunnen 
dragen. 

2. Elk individu dient zich te houden aan de voorschriften die gegeven worden. 
3. Binnen deze verantwoordelijkheid kan ieder zelf allerlei keuzes maken: ik kom 

wel/niet, ik draag wel/niet een mondkapje e.d. 
4. Wij achten het bestuur c.q. leiding van een club verantwoordelijk voor een 

goed verloop binnen de eigen club. 
5. Er is een looproute aangegeven. De ingang zal zijn bij de hoofdingang van het 

Klooster. Via de biljartzaal kan men dan verder de ruimtes van Senergiek in. 
6. Het is de bedoeling dat het Trefpunt verlaten wordt via de zij uitgang. 
7. Zowel bij de ingang als bij de uitgang is desinfectiemateriaal aanwezig. 

Uiteraard is het de bedoeling dat hier op de juiste wijze gebruik van wordt 
gemaakt: zowel bij aankomst als vertrek de handen hiermee desinfecteren. 

8. Ook voor het bestuur van Senergiek is de hele situatie nieuw. Het kan 
allemaal alleen maar lukken als we met elkaar in goed overleg blijven. 

9. In goed overleg moeten we kijken naar het gebruik van de ruimten. Men kan 
er dus niet zonder meer van uitgaan dat de ruimte die regulier wordt gebruikt 
altijd beschikbaar is. 
We zijn hierover ook in overleg met het Klooster teneinde te bezien of buiten 
de nu voor Senergiek beschikbare ruimten ook gebruik gemaakt kan worden 
van andere ruimten in het klooster. 
Voor de besturen van de clubs is het derhalve belangrijk dat zij aangeven 
hoeveel ruimte zij nodig hebben voor hun activiteit. 

10. We zullen ons nog beraden op het desinfecteren van ruimten, meubilair en 
gebruikte materialen. 

11. De toiletten in het Trefpunt kunnen niet gebruikt worden. De toiletten in het 
Klooster (achter Rabobankplein) zijn wel beschikbaar. 

12. Het Klooster heeft aangegeven dat op dit moment op de juiste wijze wordt 
geventileerd. Daarbij is het wel noodzakelijk dat alle deuren open blijven. 

13. In overleg met de coördinator gastvrouwen zullen wij ons nog beraden over de 
consumptieverstrekking. 

 
Het bestuur zal de ontwikkelingen m.b.t. het coronavirus nauwgezet volgen. Indien 
nodig zal deze notitie hierop aangepast worden. 
 
Voor deze notitie is gebruik gemaakt van adviezen en richtlijnen van: 

• Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu. 

• Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. 

• KBO Brabant. 

• Persconferentie Premie Rutte en Vice premier de Jong d.d. 240620. 
 
 
Nuenen, 29 juni 2020. 
Algemeen Bestuur Senergiek. 
 



 

7 
 

 


