





Ledenvoordeel

Met meer dan 120.000 leden zijn we een interessante
doelgroep voor aanbieders. Als lid van Senioren Brabant-
Zeeland profiteert u dan ook van interessante aanbiedingen
die het leven makkelijker, veiliger, gezonder, goedkoper of
leuker maken!

Ons ledenvoordeel
Via onze webshop onsledenvoordeel.nl profiteert u van de
meest uiteenlopende aanbiedingen: van een
mobiliteitstrainer tot batterijen voor uw hoorapparaat, en
van voordelig bellen tot leuke uitjes. Wilt u op de hoogte
blijven van aanbiedingen, meld u dan aan voor de gratis
digitale nieuwsbrief op onderstaande website. Niet

op het internet? In ONS Magazine staan elke maand
mooie aanbiedingen en telefonisch bestellen bij onze
klantenservice kan ook!

Kortingen op onsmagazine.nl
Op het platform onsmagazine.nl

Informatie en advies:
(085) 486 33 63,
onsledenvoordeel.nl

vindt u ook veel
aantrekkelijke kortingen en tips
voor uitjes met korting.
Ons energievoordeel

Onze partner Energiebesteding voorziet onze leden van
groene energie tegen voordelige variabele en vaste
stroom- en gastarieven. Voor een eerlijk en persoonlijk
advies of hulp bij het overstappen neemt u contact op met
de klantenservice van Energiebesteding. Hier nemen ze de
tijd voor u en regelen alles.

Informatie en advies: (085) 486 33 60,
onsledenvoordeel.nl/energie
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Zorgverzekering

Als lid van Senioren Brabant-Zeeland krijgt u korting op
een aanvullende zorgverzekering van CZ, VGZ en Zilveren
Kruis, plus een uitgebreidere dekking.. U heeft daarvoor uw
lidmaatschapsnummer nodig (dat staat op uw ledenpas) en
het collectiviteitsnummer van CZ, VGZ of Zilveren Kruis
zoals vermeld op onze website.

Indien u via het collectief van Senioren Brabant-Zeeland
aanvullend verzekerd bent bij CZ of VGZ, kunt u uw
contributie jaarlijks retour ontvangen tot maximaal

25 euro.

Rijbewijskeuring

Bent u de 75 gepasseerd en
moet u uw rijbewijs verlengen,
dan is een medische keuring
vereist. Als lid van Senioren
Brabant-Zeeland krijgt u op

: | J
. . . Senj
verschillende locaties korting Braban; yonen

op uw rijbewijskeuring.

Overige verzekeringen

Als lid van Senioren Brabant-Zeeland kunt u profiteren
van aantrekkelijke afspraken met Centraal Beheer voor
collectiviteitskorting op verzekeringen. Op onze website
kunt u zien welke kortingen gelden voor de verschillende
verzekeringen en op welke manier u hier gebruik van kunt
maken.
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Medicura Zorgwinkel

Als lid van Senioren Brabant-
Zeeland krijgt u 10 procent
korting op de aanschaf

van gezondheids- en (zelf)
zorgartikelen. In de Medicura
Thuiszorgwinkel is dat op
vertoon van uw ledenpas. Hoe
u digitaal uw korting krijgt,
leest u op onze website.

Vers aan tafel

Leden van Senioren Brabant-Zeeland ontvangen 10 procent
korting op de vriesverse maaltijden (m.uv. de Proefbox).

De maaltijden worden gratis thuisbezorgd door het eigen
bezorgteam van Vers aan tafel.

Meer informatie op:
seniorenbrabantzeeland.nl

Informatie en contact:

Senioren Brabant-Zeeland

(073) 644 40 66
info(@seniorenbrabantzeeland.nl

Meer weten over
ledenvoordeel?
Scan de QR-code!

Partners

Bij de belangenbehartiging van onze leden werken we
samen met heel veel relevante partijen. Per slot van
rekening staan we samen sterker!

Partners waarmee we samenwerken zijn onder meer
Senioren Netwerk Nederland (zie pagina 4), Vereniging
Nederlandse Organisaties Vrijwilligerswerk, Coalitie
Een tegen Eenzaamheid, Landelijke Cliéntenraad,
Toiletalliantie, ZorgSaamWonen, Brabants Netwerk
Wonen-Zorg-Welzijn, De buurt als ecosysteem, Zorgbelang
Brabant|Zeeland, Patiéntenfederatie Nederland,
Artsenfederatie KNMG, Nederlandse Vereniging

voor Klinische Geriatrie, Maatschappelijk Overleg
Betalingsverkeer, ANWB AutoMaatje, Reizigersoverleg
Brabant, Claimstichting Pensioenvoldoen.NL,
Nederlandse Bond voor Pensioenbelangen.

Informatie en contact:
info(@seniorenbrabantzeeland.nl
seniorenbrabantzeeland.nl

(073) 644 40 66

Meer weten over
onze partners?
Scan de QR-code!

Bewaargids
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Lidmaatschap

Aanmelden en opzeggen
Als nieuw lid meldt u zich aan bij onze lokale
seniorenvereniging in uw eigen dorp of wijk. U wordt
dan automatisch ook lid van koepelvereniging Senioren
Brabant-Zeeland. U ontvangt onze ledenpas en u kunt
direct gebruik maken van de collectiviteitskortingen. We
maken het gelukkig niet vaak mee, maar uw lidmaatschap
opzeggen doet u ook bij uw g

lokale seniorenvereniging.
Daarmee wordt ook het
lidmaatschap van Senioren
Brabant-Zeeland beéindigd,

beide verenigingen

zijn immers aan elkaar

verbonden. De reeds ¢

betaalde jaarcontributie g o ==
wordt niet gerestitueerd, Lingevaart |

u kunt gedurende de rest =
van het verenigingsjaar dus nog gebruikmaken van uw
lidmaatschap. Aan het eind van het jaar levert u uw
lidmaatschapspas in bij uw lokale vereniging. Met ingang
van het nieuwe verenigingsjaar komt dan een einde aan
de collectiviteitskortingen en aan de bezorging van

ONS Magazine.

Contributie
De contributie voor het gekoppeld lidmaatschap van de
lokale én de provinciale vereniging bedraagt in totaal circa

30 euro per jaar. De contributie voor het lidmaatschap van
Senioren Brabant-Zeeland is voor iedereen gelijk (in 2025:
15 euro per jaar), de contributie voor de lokale vereniging
wordt door de eigen ledenvergadering bepaald en kan

dus iets naar boven of beneden afwijken. De contributies
worden in één keer geind, door uw lokale vereniging. Die
draagt het voor Senioren Brabant-Zeeland bestemde deel
aan ons af, zodat u zo min mogelijk wordt ‘lastiggevallen’
met het minst leuke verenigingsaspect.

Gastlidmaatschap
Als u 66k wilt deelnemen aan activiteiten van een andere
afdeling dan die waarvan u lid bent, dan kunt u daar
informeren naar een ‘gastlidmaatschap’. Veel van

de bij Senioren Brabant-Zeeland aangesloten lokale
seniorenverenigingen bieden die mogelijkheid. U betaalt
dan een lager contributiebedrag aan de gastafdeling. Is een
gastlidmaatschap niet mogelijk of gewenst, dan kunt u bij
die afdeling informeren of de activiteit van uw interesse,

al dan niet tegen betaling, wel voor u -
toegankelijk is. Op onze website vindt
u de contactgegevens van alle bij ons
aangesloten lokale verenigingen.

Kijk op seniorenbrabantzeeland.nl.

Informatie en contact:
info(@seniorenbrabantzeeland.nl
(073) 644 40 66
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Ons bestuur

Een belangrijke taak van ons Algemeen Bestuur
is zorgen voor verbinding met en tussen de verschillende
afdelingen en kringen.

Wie is wie? Bestuursleden van Senioren Brabant-Zeeland:

Leo Bisschops
voorzitter

=g

Stephan Vermeulen .
secretaris en regiocontactbestuurder e

West-Brabant ﬁ Ti
Wim Fijten

bestuurslid en regiocontactbestuurder
Zuidoost-Brabant

Elly Teune-Kasbergen
bestuurslid en regiocontactbestuurder
Midden-Brabant

Bewaargids

Wim Hendrikx
bestuurslid en regiocontactbestuurder
West-Brabant

’f ™
d=e

Jan Hoevenaars
bestuurslid en regiocontactbestuurder
Zuidoost-Brabant

Lilianne van der Ha
bestuurslid en regiocontactbestuurder
Zeeland

Frans Zegers
€, bestuurslid en regiocontactbestuurder
Noordoost-Brabant
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Vrijwilligers

Vrijwilligers zijn het cement van Senioren Brabant-Zeeland:

onze vereniging bestaat dankzij hun inzet. We doen
ons best hen een stimulerende, prettige en inspirerende
omgeving te bieden, waarvoor ze zich graag inzetten en
waarin ze zich thuis voelen.

Bij onze leden zit veel kennis en vakmanschap. Die hoeven

niet verloren te gaan na pensionering. Mensen die ook na

hun pensioen |13 Fil

nog graag
zinvol bezig
willen zijn,
kunnen bij

ons terecht.
Niet alleen in
bestuurlijke
functies, ook
op de gebieden

van wonen, zorg en financién zijn er volop mogelijkheden om
andere senioren te ondersteunen. Senioren Brabant-Zeeland
heeft hiervoor vrijwilligersopleidingen ontwikkeld. Voor de
meeste functies is er jaarlijks een bijscholing, zodat eenieder

weer op de hoogte is van de laatste ontwikkelingen.

De kracht van ondersteuning door onze opgeleide
vrijwilligers is dat zij onafhankelijk kunnen werken; er is
geen enkel ander belang dan ondersteuning van de senior

met een hulpvraag. De hulpvrager staat centraal en er wordt

samengewerkt op basis van gelijkwaardigheid.

Neem contact met ons op als u zich wilt inzetten als
vrijwillige ouderenadviseur, Wmo-cliéntondersteuner,
WIlz-adviseur, thuisadministrateur, belastinginvulhulp,
gesprekspartner levensvragen, woonadviseur, vrijwilliger
in ons Vitaliteitsproject of als lid van onze juridische
helpdesk.

Informatie en contact:

Senioren Brabant-Zeeland
info(@seniorenbrabantzeeland.nl
(073) 644 40 66

Wat u ook was in uw werkzaam leven — ambtenaar,
chauffeur, notaris, aannemer, verpleegkundige,
maatschappelijk werker, verzorgende, politieagent,
boekhouder, brandweerman, onderwijzer of bijvoorbeeld
ICT'er — weet dat anderen zitten te springen om uw
expertise. Word vrijwilliger bij Senioren Brabant-Zeeland!
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Ons bureau

Wie is wie? Medewerkers van Senioren Brabant-Zeeland:

Wilma Schrover
directeur
w.schrover@seniorenbrabantzeeland.nl

Olaf Nouwens
beleidsmedewerker financién g‘
o.nouwens@seniorenbrabantzeeland.nl

- Karen Roelofs

@ ICT-medewerker
Sy k.roelofs@seniorenbrabantzeeland.nl

//--_——/_E;

\\\\}i-\.

Jacquelien Cuppers
communicatiemedewerker
j.cuppers@seniorenbrabantzeeland.nl

Adri van Esch
communicatiemedewerker
avanesch@seniorenbrabantzeeland.nl

Ellen Willemsen
beleidsmedewerker
ewillemsen@seniorenbrabantzeeland.nl

Edith Mostert
beleidsmedewerker
e.mostert@seniorenbrabantzeeland.nl

-
=3

Loes Aalten
gastvrouw
Laalten@seniorenbrabantzeeland.nl

Hester Froger
secretariaatsmedewerker
h.fréger@seniorenbrabantzeeland.nl

Sandra Hulsenboom
secretariaatsmedewerker
s.hulsenboom@seniorenbrabantzeeland.nl

X

Chantal Bijnen
secretariaatsmedewerker
c.bijnen@seniorenbrabantzeeland.nl

Marian van Balen

secretariaatsmedewerker

myvanbalen@seniorenbrabantzeeland.nl
Ivonne de Valk

procesbegeleider 'Senioren zelf aan zet'
i.devalk@seniorenbrabantzeeland.nl

Myke Voorsluijs ;
procesbegeleider 'Senioren zelf aan zet' ]
muvoorsluijs@seniorenbrabantzeeland.nl >

fe!
Cobie Rottier
procesbegeleider 'Senioren zelf aan zet'
crottier@seniorenbrabantzeeland.nl

Corrie van Brenk -~
landelijk projectleider 'Senioren zelf aan zet' =%
cvanbrenk@seniorenbrabantzeeland.nl

Bewaargids
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Contact

Bij Senioren Brabant-Zeeland houden we op allerlei
manieren contact met elkaar: persoonlijk, via ons
ledenmagazine, ons mailmagazine, onze nieuwsbrief
en via social media.

Persoonlijk

Onze regiocontactbestuurders zijn regelmatig te vinden
op bijeenkomsten van uw lokale seniorenvereniging. Op
pagina 17 ziet u wie er vanuit uw regio in het bestuur van
Senioren Brabant-Zeeland zitten. Als u ons belt, krijgt u
een van onze secretariaatsmedewerkers aan de lijn. Ons
kantoor is geopend op werkdagen van 08.30 tot 17.00 uur,
en telefonisch bereikbaar van 10.00 tot 12.00 uur en van
14.00 tot 16.00 uur.

Senioren Brabant-Zeeland
Postadres: Postbus 3240,

5203 DE 's-Hertogenbosch
Bezoekadres: Albert Luthulilaan 10,
5231 HV 's-Hertogenbosch

(073) 644 40 66
info@seniorenbrabantzeeland.nl

Websites
seniorenbrabantzeeland.nl
onsmagazine.nl
seniorenzelfaanzet.nl

Social media

Facebook: Senioren Brabant-Zeeland n
Linkedin: Senioren Brabant-Zeeland ﬂ
X: @senioren_nb_zl

ONS Magazine

Elf keer per jaar (maandelijks,
behalve in augustus) ontvangen
alle leden ONS Magazine, vol
mooie interviews en reportages,
interessante achtergrondartikelen
en voordeelacties.

ONS Mailmagazine

Elke maand ontvangen leden van wie het mailadres
bekend is ONS Mailmagazine, een digitaal magazine
met artikelen, voordeeltjes en uitgaanstips.

onsmagazine.nl

ONS heeft ook een eigen platform: onsmagazine.nl.
Daarop kunnen leden artikelen uit het gedrukte
magazine nog eens teruglezen en nieuwe artikelen
lezen. Op het platform staan ook voordeeltips,
dagjes-uit en dagelijks acht nieuwe puzzels!

Mail tips en reacties naar redactie@onsmagazine.nl

ONS Actueel

Voor bestuurs- en kaderleden verschijnt
regelmatig de digitale nieuwsbrief

ONS Actueel, met

verenigingsnieuws en .
ontwikkelingen op het

gebied van welzijn, zorg, wonen,
mobiliteit, inkomen en pensioen.

) Senioren
Brabant-Zeeland
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